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Apresentacao

Organizacao dedicada na preparacao de jovens a levarem uma
vida mais prospera, feliz e produtiva, sdo o0s objetivos da Ordem

DeMolay. Sob o aconselhamento de adultos; lideranca habil, cidadania

consciente, responsabiidade e desenvolvimento do carater sao
caracteristicas desenvolvidas através de uma variedade de caminhos.
DeMolay constroi confianca; ensina a responsabilidade, cooperacao e
servicos comunitarios; fortalecendo a confianca, o respeito, a reveréncia

€ a compaixao.

Fundada em 1919 nos Estados Unidos da América, a Ordem
DeMolay congrega jovens com idade entre doze e vinte um anos
desenvolvendo a consciéncia civica, responsabilidade e habilidades de
lideranca tdo necessarias em nossa sociedade. Baseado em sete
principios por eles denominados Sete Virtudes Cardeais: Amor Filial,
Reveréncia pelas Coisas Sagradas, Cortesia, Companheirismo,
Fidelidade, Pureza e Patriotismo. DeMolay constréi lagos importantes de
amizades entre seus associados em mais de mil e duzentos Capitulos

(células locais da Ordem DeMolay) espalhados em mais de vinte paises.

A experiéncia adquirida como membro da Ordem DeMolay, em sua

constante formacéao de lideres para a sociedade pode ser comprovada

com nomes de grande renome internacional como o ex-presidente
norte-americano Bill Clinton e o cartunista Walt Disney. No Brasil, apesar
de estar com apenas 28 anos de instalacdo,também ja
produziu diversos lideres se destacando na politica, na comunidade,

empreendedores e atletas.

No Brasil a Ordem DeMolay atua desde de 1980 quando instalou-se o

Capitulo "Rio de Janeiro n° 017, o Mater da Ameérica do Sulcom a

Iniciac&o de 63 jovens. Rapidamente, houve a expansao exponencial,
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tendo Capitulos representados do Oiapoque ao Chui, nos 26 estados da
federacdo mais o Distrito Federal, atuando ativamente em cidades de
pequeno, médio e grande porte na construcdo de uma sociedade

melhor.

Em 2004 a autorizagcdo para administrar e representar a Ordem

DeMolay no Brasil foi concedida ao Supremo Conselho da Ordem
DeMolay para a Republica Federativa do Brasil, tendo como

seu primeiro Grande Mestre o Tio Macom Kalil Chater.

Desde 2005, o Supremo Conselho da Ordem DeMolay para a

Republica Federativa do Brasil adotou a escolha de um tema anual

para que todas as organizagOes afiliadas a Ordem DeMolay no Pais
pudessem trabalhar de forma equanime e organizada. O Ano DeMolay
da Educacéo, o primeiro tema escolhido pelos membros, teve sucesso
em diversas cidades do Pais, com destaque ao trabalho realizado pelo
Capitulo Dragao do Mar, da cidade de Fortaleza, onde jovens ministram

aulas de reforco escolar e pré-vestibular a alunos de escolas publicas.

No segundo Ano DeMolay mais um tema de grande importancia e
amplamente abordado na midia: O Meio Ambiente. Com magnanima
participacao de toda a Ordem DeMolay, o destaque dessa fez foi do
Capitulo Fraternidade Olimpiense, da cidade de Olimpia interior do

estado de Sao Paulo, quando grande parte da populacéo local

participou de distribuicbes de mudas de arvores nativas, intensa
conscientizacdo através de panfletagem de material personalizado

além da ampla divulgacéo em todos 0os meios de comunicacao.

Ja em 2007/2008 mais um tema, nao menos importante, foi

desenvolvido pela Ordem DeMolay: O Combate as Drogas;, com o

slogan “Corpo Limpo, mente saudavel”. A populacao brasileira, através
dos Capitulos DeMolay espalhados pelo pais foi conscientizada dos

efeitos ocasionados pelo o uso de entorpecentes.
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Em 2008, dando continuidade do sucesso do Ano DeMolay, nossos
Irmaos selecionaram durante o IV Congresso Nacional da Ordem
DeMolay, na cidade Rio Branco, capital do Acre, o tema do 4° Ano
DeMolay. O Alcoolismo na Juventude foi o tema escolhido por se tratar
de um assunto atualissimo e que infelizmente é cada vez mais comum

em nossa sociedade.

Objetivos

Atividades uniformemente distribuidas em ambito nacional voltadas

para uma sociedade mais justa sdo os tradicionais objetivos dos Anos
DeMolay, atingindo de forma concreta toda sociedade, desde o mais

remoto municipio a maior metrépole brasileira.

Em 2008/2009 a Ordem DeMolay brasileira trabalhara com o
Alcoolismo da Juventude, sob o SLOGAN “N&ao beba ilusbes, viva uma
juventude consciente!” com amplo material de divulgacdo disponivel

no site do Gabinete Nacional (http://www.gabinetenacional.org).

Em um pais onde mais de 70% da populacao afirma ja terem ingerido
bebidas alcodlicas, sendo que 11,2% (cerca de 5.283.000 brasileiros)
desta s&o dependentes do alcool. Sob o auspicio comum, deparamo-

nos com uma situacao alarmante que vem se agravando nos ultimos

tempos. Comprovadamente, segundo os estudos da ONU, jovens,
independentemente de classe social ou grau de instrucao, estao tendo
acesso a bebidas alcodlicas cada vez mais cedo, por volta dos doze

anos.
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Mas porque nossos Jovens comecam a beber tdo cedo?

Ha varios motivos que levam os jovens brasileiros a beberem cada

vez mais cedo:

Em primeira instancia o alcool passou a ser uma das poucas drogas

licitas, por conseguinte de facil acesso uma vez que nao ha leis rigidas

gue controlam a venda para desta para menores de idade.

Nao podemos deixar de destacar que 0s jovens brasileiros crescem
vendo seus pais beberem juntamente com a sociedade. Os préprios

responsaveis por esses jovens sao também responsaveis por passar uma

imagem que os atos de beber e fumar sdo um icone de

“independéncia” ou de auto-afirmacao.

A pressao da sociedade exercida pelo grupo de “amigos” também é
um fator de estrema importancia. O jovem bebe para nao ser o

“diferente” (vulgo careta) do grupo.

N&o ha duavidas que ninguém comeca a beber com frequéncia em
grandes quantidades, a evolucdo da dependéncia €é quase
imperceptivel para quem bebe. Além de imprevisivel, 0 ato corriqueiro
de tomar uns goles “na balada” acaba se tornando uma constante

levando o individuo a ter sérios problemas com a bebida.

Alcoolismo. Qual sado os sintomas?

“E uma doenca, progressiva, incuravel e fatal”, resume Nilo, membro

do A.A. (Alcodlicos Anénimos, uma irmandade composta por cerca de

dois milhGes de alcodlicos, em recuperacédo, em aproximadamente 150
paises). Ela pode comecar em uma brincadeira, nas memoraveis
bebedeiras com os amigos, nas baladas e etc. Afinal, ninguém nasce

alcodlatra, ninguém acorda num belo dia e pensa: A partir de amanha,
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vou virar um alcoodlatra, vou beber todos os dias, inclusive de manh§g,

vou perder amigos, familia, emprego, entre outros, ‘A evolucao da
dependéncia é insidiosa, quase imperceptivel para quem bebe’,
explica Dr. José Antébnio Ribeiro Silva, médico especialista em

dependéncia quimica.”

Os individuos dependentes do alcool podem desenvolver varias
doencas. As mais frequentes sédo as doencas do figado, problemas

relacionados ao sistema digestivo e no sistema cardiovascular.

Apesar do desconhecimento por parte da maioria das pessoas, O

alcool também é considerado uma droga psicotrépica, pois ele atua no

sistema nervoso central, provocando uma mudanca no comportamento
de quem o consome, além de ter potencial para desenvolver

dependéncia.

Mesmo com sua ampla aceitacdo social, o consumo de bebidas
alcodlicas, quando excessivo, passa a ser um problema. Além dos
inuUmeros acidentes de transito e da violéncia associada a episodios de
embriaguez, o consumo de alcool em longo prazo, dependendo da
dose, frequéncia e circunstancias, pode provocar um quadro de
dependéncia conhecido como alcoolismo. Desta forma, o consumo
inadequado do alcool € um importante problema de saude publica,

especialmente nas sociedades ocidentais, acarretando altos custos,

envolvendo questdes médicas, psicoldgicas, profissionais e familiares.

O consumo de bebidas alcodlicas, que a principio desempenha
efeitos estimuladores, também pode desencadear alguns efeitos

desagradaveis, como enrubecimento da face, dores de cabeca e um

mal estar geral. Mesmo que em peqguenas quantidades, a ingestao de
alcool diminui a coordenacao motora e os reflexos, comprometendo a
capacidade de dirigir veiculos, ou operar outras maquinas. Pesquisas

revelam que grande parte dos acidentes sao provocados por motoristas
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gue haviam bebido antes de dirigir. Neste sentido, o Conselho Nacional
de Transito (Contran), com base em proposta formulada pelo Ministério
da Saude, definira as margens de tolerancia de alcool no sangue para
casos especificos. No entanto, de acordo com o Decreto 6.488,

enquanto nao for editada resolucdo do Contran o indice de tolerancia

sera de duas decigrama/litro de sangue ou de um décimo de
miligrama/l de ar expelido dos pulmdes, no caso de teste em aparelho

de ar alveolar pulmonar.

No caso dos condutores que apresentarem concentracao de alcool

por litro de sangue igual ou superior a seis decigramas a penalidade sera

de detencéo de seis meses a trés anos, multa e suspensao ou proibicao

de se obter a permiss&o ou a habilitagao para dirigir veiculo.

EFEITOS DO ALCOOL

DOSE

EQUIVALENTE EFEITOS
(a/1) Q

As funcbes mentais comegcam a ficar
comprometidas. As percepcdes da
distancia e da velocidade séao
prejudicadas.

O grau de vigilancia diminui, assim como
0 campo visual. O controle cerebral
relaxa, dando a sensacao de calma e
satisfacao.

Reflexos retardados, dificuldades de

3 ou 4 copos de cerveja, 3 adaptacao da visdo a diferencas de
0,51 a 0,8 copos de vinho, 3doses de  luminosidade; superestimacao das

uisque possibilidades e minimizag&o de riscos; e
tendéncia a agressividade.
Dificuldades de controlar automaoveis;
incapacidade de concentracao e falhas
de coordenacao neuromuscular.

1 copo cerveja, 1 calice
0,2a 0,3 peq.vinho, 1 dose uisque ou
de outra bebida destilada

2 copos cerveja, 1 célice
0,31 a 0,5 grande de vinho, 2 doses de
bebida destilada

Grandes quantidades de

081215 hebida alcoslica

Grandes quantidades de
bebida alcodlica

Grandes quantidades de
bebida alcodlica

Gd. quant. de bebida
alcodlica

151a? Embriaguez, torpor alcodlico, dupla visao.

2,1ab Embriaguez profunda.

>5 Coma alcodlico.
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Achados relevantes

X Os resultados de exames poOs-morte (necropsia) mostram
gue pacientes com historia de consumo prolongado e excessivo de

alcool tém o cérebro menor, mais leve e encolhido do que o

cérebro de pessoas sem histéria de alcoolismo.

X O Aalcool interfere diretamente com a funcdo sexual
masculina, com infertilidade por atrofia das células produtoras de

testosterona, e diminuicdo dos hormdnios masculinos.

X/
£ %4

O Brasil detém o 1° lugar do mundo no consumo de

destilados cachaca.

X/
£ %4

Os jovens estdo comecando a beber cada vez mais cedo.

7z

O alcool é responsavel pela maioria dos acidentes de

X/
£ %4

transito, porque altera a percepcao do espaco, do tempo e a

capacidade de enxergar bem.

X/
£ %4

O indice de céancer entre os bebedores é alarmante, quer
por acao topica do proprio alcool sobre as mucosas, quer por
conta dos aditivos quiimicos, de agao cancerigena,que entram no

processo de fabricagcao das bebidas.

X De acordo com uma estimativa do Departamento de

Informatica do SUS (DATASUS), o governo gasta no minimo US$ 35
milhdes por ano em custos relacionados ao consumo de bebidas
alcodlicas em termos de saude publica. Em 2008 os brasileiros
tiveram que mudar alguns de seus habitos. Ja encontra-se em vigor

no pais a chamada "Lei Seca", que diminuiu a quantidade de

ingestao de alcool permitida aos motoristas. Mas o fato € que os
pontos positivos de tal decisdo vém aparecendo cada vez mais.

Manchete de alguns dos principais jornais do pais, um
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levantamento demonstra que houve uma reducgao significativa nos
gastos de hospitais de Sao Paulo, desde a promulgacéao da nova
legislacdo. De acordo com a Secretaria Saude do Estado de Sao
Paulo, mais de R$ 4,5 milh6es foram economizados nos primeiros 30

dias apo6s validacdo desta lei. Resultado de uma diminuicdo de

mais de 60% no numero de acidentes com vitimas fatais,

comparados com o mesmo periodo do ano passado.

A mensagem que o Supremo Conselho da Ordem DeMolay para a
Republica Federativa do Brasil deseja passar, através de seus membros,

para toda a sociedade é a de que uma parcela de contribuicdo, por

menor que esta seja, ira auxiliar na conscientizagdo e no aprimoramento
da sociedade brasileira, transformando a participagdo negativa em

modificagdes que venham a reduzir 0s prejuizos sociais ocasionados.

Plano de Acéao

A area de atuacao da Ordem DeMolay pode ser mensurada com
O numero de membros que compode seus Capitulos. Levando em
consideracao que cada Capitulo mantém um numero minimo de 15
membros freqientando ativamente e que temos mais de 350 Capitulos

espalhados pelo Brasil, temos 4.500 jovens envolvidos diretamente na

expansao da campanha do 4° Ano DeMolay, abordando o Alcoolismo
na Juventude. Contabilizando as relagcdes familiares e sociais de cada
integrante destes Capitulos, o publico atingido pela campanha

ultrapassaria 20.000 pessoas.

Cada Capitulo da jurisdicéo possui total liberdade para organizar
diversas atividades relacionadas ao tema do 4° Ano DeMolay
(Alcoolismo na Juventude). Varios modelos para divulgacdo com o

SLOGAN da Campanha estao disponiveis no site do Gabinete Nacional
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(www.demolaybrasil.org.br). A logomarca, anexa ao projeto, foi
desenvolvida justamente para ser difundida entre todos os participantes
da campanha, sugerimos a confecgcao de adesivos, camisas, folders e
outros materiais de divulgacdo, além do uso de diversos veiculos de

comunicacao, difundindo o tema anual.

Os Capitulos sédo encorajamos a promoverem Campanhas de
conscientizacdo, palestras em escolas publicas mostrando as causas e
consequéncias que o Alcoolismo na Juventude provoca na relacao
social de nossa nacao. Outra sugestdo é a participacdo, em parceria

com ONG’s, no planejamento, distribuicdo e realizacdo da Campanha,

desde que a Campanha nao seja dirigida por outra instituicado que nao

seja uma Organizacao afiliada a Ordem DeMolay.

Além de reconhecimento local, as Campanhas Nacionais
também possuem iniciativa de fortalecer os lacos de relacionamento
com toda a famila Macbonica e DeMolay. Nas dependéncias do V
Congresso Nacional da Ordem DeMolay, os estados terdo a
oportunidade de expor os trabalhos realizados através de espacos

disponibilizados exclusivamente para este fim.

“E no entanto, cada um de vOs sendo um DeMolay, trazeis dentro de

VOssO coracdo uma chama, um facho para vos guiar atravées da
escuriddo. Se puderdes fazer esta luz brilhar sobre outra pessoa, se
puderdes penetrar nas profundezas mais reconditas de sua alma, e
acender a chama que ali esta, entdo ai reside a finalidade da Ordem

DeMolay, ali esta a vossa finalidade de viver.”

“Nao beba ilusGes, viva uma juventude consciente!”
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